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Vazeni spoluobcané, mili Karli¢aci,
opravdu dobre si uvédomujeme, Ze letosni rok neni jednoduchy
pro nikoho z nas. Mnoho lidi trapi vysoké ceny energii, které

kvali vale¢né krizi na Ukrajiné skokoveé zdraZily a maji negativni
ekonomicky dopad na mnohé domaécnosti i firmy. Na jiné stéle vice
dopadé fakt, Ze situace na Ukrajing je ¢im dal horsi a lidé zasazeni
valkou tam neskuteéné trpi.

A a¢ jsme od tohoto konfliktu relativné
vzdaleni, celd Evropa se bude z této nec¢eka-
né krize dostavat hodné, hodné dlouho. Né-
ktefi z vas maji mozna existen¢ni problémy
a nevi, jak je fesit. S vasimi starostmi a pro-
blémy nemusite byt sami. Potfebujete-li
jakkoli pomoci, nebojte se na nas na ufadé
obratit. Mnohé jsme schopni zatidit v ramci
nasich ufednich kompetenci, mnohé zvlad-
neme pfedat do povolanéjsich rukou. Jsme
tu zkratka pro vas!

A mame tu opét vdanoc¢ni ¢as a s nim
tradi¢ni zamysleni, co se ndm v tom le-
to$nim roce povedlo a na co miZeme byt
nalezité hrdi.

Pro nas na Obci byl leto$ni rok opravdu
dilezity a zlomovy. Povedlo se zrealizovat
mnoho véci. O nékterych se zminim na dal-
8ich strankach. Co bylo ovSem pro zastup-
ce komundalni politiky nejen u nas v obci
opravdu zasadni a zlomové?

S napétim jsme ocekéavali vysledky ko-
mundlnich voleb, protoZze jediné ty jsou
barometrem, zda vy jako obc¢ané jste spo-
kojeni s tim, jak nasi obec smérujeme a jak
se o ni starame. Ucast ve volbach byla
skutec¢né rekordni a vysledek pro nas zna-
menal presvédéivou obhajobu mandéatu
pro dalsi ¢tyti roky. Proto vam vSem, ktefi
jste nas svymi hlasy podpofili, dékujeme.

Kulturni akce

v priStim roce

Kulturni akce nasi obce si organiza¢né
vzala na starosti mistostarostka Andrea
Vodenkova. A co pro nas v roce 2023 na-
planovala?

e V bfeznu 2023 se muZete tésit
na historicky prvni
KARLICKY MASOPUST

e Duben bude ve znameni obnoveni
tradice kdysi Siroko dalekvo znémyjch
a hojné navstévovanych CARODEJNIC

e V kvétnu spole¢né oslavime kvuli
pandemii trochu opozdéné, ale prece
30. VYROCI SAMOSTATNOSTI NASI
OBCE a vzpomeneme také na patrona
karlického kostela — svatého Prokopa,
ktery ma v piistim roce vyroc¢i svého umrti
« V zati probéhne tradiéni DETSKY DEN

¢ Na fijen chystame pro vSechny malé
i velké odvazlivce STEZKU ODVAHY

e V listopadu se vydame
na SVATOMARTINSKY
LAMPIONOVY PRUVOD

« A v prosinci spole¢né ROZSVITIME
OBECNI VANOCNI STROM

Terminy a dalsi podrobnosti o jednotlivych
akcich se dozvite z plakatl, obecnich vyvé-
sek a na www.obeckarlik.cz.

Obec Karlik ma svuj
obeckarlik

Nové tam najdete
vSechny novinky z nasi obce.

Budeme i nadéale pokrac¢ovat v zapocaté
praci a ctit hodnoty nam svétené. Aby-
chom i do dalsich voleb mohli kandidovat
s védomim, ze byt fddnym hospodatem
neni jen plané slovo.

A takto vypada vase obecni zastupitelstvo
pro dalsi 4 roky:

® Monika Hurtova (roz. Velebilové)
starostka

® Andrea Vodenkova (roz. Sebkova)
mistostarostka

® Jana Svobodova, zastupitelka
a manaZerka stavebnich projekti obce

® Olga Ungerova
zastupitelka a knihovnice
® Tomas Tesner, zastupitel
® Ing. Marie Sommerova, zastupitelka
® Jan Simek, zastupitel

Dovolte, abych vam za nas zastupitele
a zaméstnance obecniho ufadu popftala
klidné proziti vanoénich svatkl a do nové-
ho roku mnoho zdravi, §tésti, zivotni poho-
dy, pracovnich uspécht a spousty bajec-
nych zazitkQ v kruhu rodiny a piéatel.

Monika Hurtové, starostka
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Co se povedlo a co chystame
v nejblizsi dobé?

Probéhla rekonstrukce
ulice Piikra

Projekt na rekonstrukci Piikré ulice byl
pfipraven nékolik let. Opakované se vSak
nezdafilo ziskat pro tuto velmi nadkladnou
stavebni akci prostfedky z vypsanych do-
taci na mistni komunikace. V leto§nim
roce jsme byli jedni z mala $tastlivet a nas
zpracovany projekt podany na Ministerstvo
pro mistni rozvoj byl vybran pro poskytnuti
dotace.

Uskalim celé akce byl ovdem &ibeni¢ni
termin pro realizaci. Do vybérového fizeni
se piihlasily tfirealiza¢ni firmy. Na zdkladé

nabidka. Vitézem vybérového fizeni byla
stavebni spole¢nost FRFOL s. r. 0. Pies po-
Gateéni potize s terminem néastupu staveb-
ni firmy a nepiizen pocasi se akci povedlo
realizovat dle planovaného harmonogramu.
Celkové ndaklady na rekonstrukci a opat-
feni proti ptivalovym destim se vy$plha-
ly aZ na 1,7 milionu K¢. Z této ¢astky nam
byla poskytnuta dotace ve vysi 924 tis. K¢.
Zbyvajici ¢ast byla obci uhrazena z naspo-
fenych prostfedkl let minulych. Pti rekon-
strukci této komunikace byla sou¢asné pro-
vozovatelem vodovodu provedena obnova
vSech navrtavacich past u vodovodnich
ptipojek.

Hospodareni obce
jako pod lupou

Chceme se smérem k vam chovat maximal-
né transparentné a oteviené informovat
o hospodateni se svéfenym majetkem a fi-
nanc¢nimi prostredky.

Nové jsme tedy zpfistupnili na www.
obeckarlik.cz v zalozce OBECNI URAD -
ROZPOCTY tzv. ROZKLIKAVACI ROZPO-
CET, ktery zobrazuje pribézné hospodaie-
ni nasi obce a je aktualizovan mésic¢né dle
pfedkladanych FIN na Ministerstvo finan-
ci. Kazdy, koho hospodafeni obce zajima, si
nyni mize pozadované informace jednodu-
$e vyhledat.

Popelnice
na smésny odpad

Pasportizace vSech naddob na smésny ko-
munéalni odpad probéhla dle planu. Nyni
budeme soupis vyhodnocovat. Oznaceni
jednotlivych nadob elektronickym ¢ipem
by mélo probéhnout v horizontu nékolika
tydnd a bude s pfedstihem avizovano pro-
stfednictvim letdku do vSech schranek.
Pokud nékdo z vas planuje vyménu nadoby
na komunalni odpad, oznamte nam prosim
tuto skutec¢nost co nejdiive, napf. e-mailem
na urad@obeckarlik.cz nebo telefonicky
natel. 257 711 074.

Poplatek za likvidaci
odpadu pro rok 2023

Abychom vice nezatéZzovali obyvatele nasi
obce, rozhodli jsme se pro pfisti rok pone-
chat poplatek za likvidaci odpadu od trvale
hlasenych osob na 800 Ké/osobu/rok. Tato
¢astka plati také pro rekreac¢ni objekty, RD
a bytové jednotky bez trvale hlagené osoby.
Splatnost tohoto poplatku je nejdéle do 30.
¢ervna 2023. V pfipadé existen¢nich potizi
se na nas prosim obratte a individualné do-
mluvime napf. rozlozeni splatek nebo pro-
dlouZeni splatnosti.

Obnova precerpavaci
stanice kanalizace
v ulici Panska

Tato pfecerpavaci stanice je bohuzel dlou-
hodobé v havarijnim stavu. Nyni je jiz
neodkladné naplanovana jeji kompletni
obnova.

Na =zakladé projektové dokumentace
bude realizace provedena provozovatelem
spole¢nosti  Aquaconsult. Odhadovana
cena kompletni obnovy véetné cerpadel,
radiového pienosu, bezpec¢nostniho odvé-
trani aj. se pohybuje kolem 1,2 milionu K¢
bez DPH. Tuto ¢astku bude obec hradit z na-
spofenych financi na obnovu hospodaiské
infrastruktury.

Rekonstrukce bude probihat za provozu
a obyvatelé ulice Panska budou o postupu
praci a ¢asovém harmonogramu piedem in-
formovani.

V budoucnu néas bohuzel ¢eka také obno-
va precerpavaci stanice kanalizace v ulici
Pod Kostelem.
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Realizace éasti ulice
Blatnicka

Ocekavame vypsani dota¢ni vyzvy z pro-
gramu obnova mistnich komunikaci.
Néasledné bude podana zadost o dotaci
na realizaci komunikace Blatnicka z fondu
Ministerstva pro mistni rozvoj. Nyni jesté
aktualizujeme rozpocet. Opét piedpokla-
dame, Ze v ptipadé ziskani dotace by velka
¢ast stavebnich praci musela byt hrazena
z naspofenych financi let minulych.

Vybudovani vystupni
autobusové zastavky
v ulici Karlicka

Po celou dobu naseho mandatu v obecnim
zastupitelstvu se snazime prosadit reali-
zaci vystupni zastavky autobusu na kfizo-
vatce Karlické, Pri¢né a ulice K Ttesnovce.
Dosavadni feSeni je velice nebezpecné.
Povedlo se nam prosadit dalezita povoleni
dot¢enych organud. Realizace bude formou
zbudovani vystupniho ostrivku s vyvyse-
nou hranou. V nejblizéi dobé bude zpraco-
van projekt na pfesné umisténi vystupniho
ostrivku, umisténi pfechodu pro chodce
a komplexni feSeni této kiizovatky.

Bezpecnost v obci
predevsSim

Déle budeme pokracovat v realizaci uprav
dopravniho znaceni, abychom zamezili na-
priklad parkovani vozidel v mistech k tomu
nevhodnych.

Odvodnéni ulice
Za Struhama

Tato akce byla pro nas opravdovou vyzvou.
Netusili jsme, Ze ptipojeni nového odbérné-
ho mista bude spole¢nosti CEZ trval téméf
2 roky. Nyni uz o¢ekavame osazeni elektro-
méru k odbérnému mistu u odvodnovaci
jimky, kde bude néasledné osazeno kalové
¢erpadlo s hladinovym spina¢em. Bude mit
za ukol hlidat a prubézné odé¢erpavat vodu
z jimky v dobé ptivalovych destl

Zbudovani nového
kontejnerového stani
v ulici Pod Kostelem

Planujeme kontejnery na smésny odpad
z htbitova pfesunout dale do ulice Pod
Kostelem, kde bude v zdlivu bfehu mezi
stromy zbudovano nové kontejnerové sta-
ni, a tim bude prostranstvi pied kostelem
¢isté a vznikne dal8i prostor pro ptipad-

né parkovani navstévnik hibitova nebo
obce.

Obnova lavek pied
Karlicky potok

Mame ptipravené projekty na obnovu obou
lavek ptes Karlicky potok, jejichZz stav byl
bohuzel zhodnocen odbornou firmou a byla
doporucena jejich obnova. Radi bychom

pti jejich realizaci vyuzili moznost dotace
z Programu na rozvoj obci do dvou tisic
obyvatel ze Stredoceského fondu obnovy
venkova. Program je jiz vyhlaSen a obec
muze ziskat tisic K¢ na jednoho obyvatele
a vyuzit prostfedky na jakoukoli obecni in-
frastrukturu. Zbyvajici ¢astka na realizace
bude opét hrazena z obecnich uspor.

A to vée a mnoho dalsiho probihalo mimo
bézny provoz obce. Jak vidite, opravdu se

nenudime... Monika Hurtova
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Tradicni Svatomartinsky
lampionovy pruvod
opét rozsvitil Karlik

V letoSnim roce se poved|o tradi¢ni lampionovy privod
Karlikem uskutecnit presné v den, kdy Martin slavi svdj
svatek. V patek 11. listopadu se déti a dospéli sesli na hristi
u obecniho Uradu, aby vyckali prijezdu svatého Martina.
Cekani jim zptjemnilo malé ob&erstvent,

Svatomartinské rohlicky a vino,

jak jinak nez svatomartinské

Leto$ni ro¢nik jsme se rozhodli opét trochu
vylep§it. Na malé i velké tucastniky ¢ekalo
na hfisti malé obderstveni v podobé sva-
tomartinskych rohli¢k?, které upekla pani
mistostarostka Andrea Vodenkova, a pro ty
velké se rozlévalo svatomartinské vino.

Martin prece pfijel

Martin, odény do rytifské zbroje, za détmi
tradi¢né ptijel na krasném bilém koni jmé-
nem Aron. Snih bohuZel nepfivezl, ov§em
indicii pro hledani pokladu détem predal.
A co mély déti vlastné hledat? Cestu za po-
kladem jim ukéazaly poztracené korské pod-
kovy.

Vyprava za pokladem nebyla

pravé snadna

Ze se kazdym rokem sejde na nasi lampio-
nové ,bojovce” vice déti neZ rok piedchozi,
jsme siuz zvykli. Letos nas ale byla opravdu
velka horda. Déti byly natésené a bylo tfeba
je neustale brzdit, aby ty aktivnéjsi neutekly
tém mensim. Poklad chce pfece najit kazdy.

S temnotou se stupriovalo napéti

KdyzZ prtvod opustil osvétlené ulice, vSichni
jsme se najednou ocitli ve tmé. Posledni in-
dicie ale détem prozradila, Ze poklad hlida
do svétel odéna straz. Nezbyvalo tedy nez
hledat. Poc¢asi v poslednich dnech bylo bohu-
zel destivé, a cesta za pokladem tak byla zti-
Zena blatem a kaluZzemi. Déti to ale nevzdaly.

Vidina nalezeni pokladu byla silnéjsi nez
zmadcené oble¢eni a mokro v botach. Rodice
uZ tak $tastni nebyli. Prac¢ka a ryzovy kar-
tac to ale vzdy zvladne napravit.

Hledani mélo svého vitéze

Svételnou straz déti nasly celkem snadno.
Dalsi patrani uz ale tak snadné nebylo. Na-
konec se moc $ikovné hol¢i¢ce jménem Zu-
zanka povedlo poklad najit v koruné staré
vrby. Kli¢ k truhle plné pokladu svaty Mar-
tin pfedal a déleni mohlo zacit. Déti bylo
mnoho, ale na kazdé se nastésti dostalo.

Déti sborem svatému Martinovi
podékovaly

Zavérem uzZ jen déti podékovaly svatému
Martinovi za chytte ukryty poklad a mohlo
se jit doma.

Také my za obec Karlik dékujeme rodiné
Hofmanovych za podporu a pomoc pfi této
akci a za rok se opét téSime se vSemi na vi-
dénou.
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Rozsviceni obecniho vanoéniho
stromu doprovodil snih

Vanocni strom je rozsviceny!
V patek 2. prosince navecer
jsme se v hojném poctu
sesli na hristi u obecniho
Uradu, abychom tradi¢né
symbolicky rozsvitili obecni
vanocni strom, ktery nam
po letech vyrostl do opravdu
majestatnych rozmérd. A to,
Ze nam po celou dobu husté
padal snih, jen dokreslilo
krasnou vanocni atmosféru.

Betlém v pIné krase

Nasemu tradi¢nimu adventnimu setka-
ni i letos vévodil krasny dievény betlém.
Na zakazku jsme jej nechali vyrobit uz vlo-
ni, avSak epidemiologickd opatfeni nam
vloni neumoznila adventni setkdni usku-
tec¢nit. Letos ma tradi¢ni Svatéa trojice oproti
loriskému roku zcela nové dfevéné obydli,
které pro né ve spolupraci s obci vyrobil
truhlatsky mistr pan Evzen Lorenc. Panu
Lorencovi timto moc dékujeme. Ptistfesek
bude samoziejmé k dispozici na htisti celo-
ro¢né a bude mozné se do néj uchylit pied
destém nebo ostrym sluncem.

Nadilku détem pfivezl Mikulas

K adventu neodmyslitelné patti i mikulas-
skda nadilka. Vloni chodil Mikulas s druzi-
nou az k vam domu. Letos svou nadilku pfi-

vezl trochu s piedstihem. Nebylo to ov§em
zadarmo. Kazdy, kdo si chtél mikulasskou
nadilku zaslouzit, si musel vzpomenout
na néjakou basni¢ku nebo pisni¢ku. Obcas
se to neobeslo bez slzi¢ek. Ale i to k tomu
pfece patfi. Tak nezlobte! Nebo si vas od-
nese Cert.

Vanoéni naladu v nas probudily
karlické ,,Zpévanky*

Koledy na uvod v nas v$ech probudily va-
no¢ni naladu. K poslechu nam zazpivaly
karlické Zeny, které poctivé nacvicovaly
v knihovné obecniho ufadu. Karlickym Ze-
nam za produkci moc dékujeme.

Damy vystfidal band

pana Zderika Zvolanka

Po karlickych zpivajicich ddmach to na po-
diu doslova ,rozbalil® band pana Zderika
Zvolanka. Fakt, Ze ma pan Zvolanek kromé
skalnic¢ek ve velké oblibé také hudbu, jsme
zminovali v nékterém z minulych Zpra-
vodajui, kdyZ jsme ho navstivili a kdy nas
provedl svou pfekrasnou skalni zahradou.
Pan Zvolanek navzdory svému véku vibec
nezahdli. Stale aktivné pfednéasi, pise a za-
hradnic¢i. Moc dékujeme celému jeho bandu
za krasnou hudebni kulisu naseho vanod-
niho setkani a té$ime se s nimi na vidénou

— mozna uz v bfeznu na prvnim karlickém
Masopustu.

Za pfinesené dobroty moc dékujeme
Letos poprvé se povedlo propojit akci také
s karlickym kramkem. Nova najemkyné
naseho obecniho obchtidku pani Vendula
Bahulova a jeji manzel grilovali naprosto
famézni klobasy a parky a v naSem obec-
nim stanku teklo svatfené vino, grog a tep-
14 griotka proudem. Dékujeme také vSem,
ktefi pfinesli néjaké obcerstveni nebo na-
pecené dobroty. Snédlo a vypilo se uplné
v§echno!

Podékovani

Tradi¢né je tfeba podékovat véem, kteii se
na vanoc¢nim setkani podileli. A to nejen
zaméstnancim obce, ale také panu Jifimu
Svobodovi za ozvuceni celé akce a vSem
dobrovolniktim, ktefi ndm na zavér pomoh-
li v8e uklidit. A Ze toho nebylo pravé malo.

VsSechno jednou konéi

Nelouc¢ime se ale na dlouho. Doufam, Ze se
s vami vSemi uvidime tfeba na historicky
prvnim karlickém Masopustu v bfeznu. Za-
¢néte pripravovat masky — bude legrace! Pfes-
ny termin Masopustu se véas dozvite z letdku
nebo z aktualit na www.obeckarlik.cz.
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Vytrvalostni béh je
vasni na cely Zivot

V dnesni dobé je béh opravdu popularni disciplinou. BEha snad
skoro kazdy. Tedy kromé mne. | j& mam v rodiné dva béZce, ktefi
tomuto sportu propadli. BEéhaji na dovolené, kdyz j& se oddavam
odpocinku. Béhaji za kazdého pocasi a j& jim Casto fikdm, Ze jsou
vézeng blazni. Ale ve skrytu duse jim viastné zavidim.

To, co dokazala neskuteé¢né houzevnata
,Karlicanda“ Barbora Tesnerova, to uz
neni jen tak néjaké blaznovstvi. Budi to
ve mné obrovsky respekt a obdiv. Kdyz
jsem Cetla radky jeji bézecké zpovédi, chvi-
lemi mé uplné mrazilo. Béara zije v Karliku
pres dvacet let. Vychovava tu s manzelem
Toméasem dva syny. Toma$ se dlouhé léta

angaZuje v obecni komundlni politice.
Svou Zenu v jejim koni¢ku neskute¢né
podporuje. A to je asi pro Baru nejvétsi od-
ména — protoze v tom prosté neni tak uplné

sama.
Davam tedy slovo Béafe a vétfim, Ze si jeji
radky uzijete stejné, jako jsem si je uzila ja.
Monika Hurtové, starostka

Barbora Tesnerova:
Amatérska maratonska bézkyné

Sport je zkratka souéasti mého Zivota
Cely zivot amatérsky sportuji, ale nedrzela
jsem se specificky zadné discipliny. V dét-
stvi jsem zavodné plavala a délala gym-
nastiku. Rada jezdim na kole a zboznuji
horskou turistiku. Vystup na Gerlachovsky
Stit byl zatim mym nejvyssim vrcholem, ale
v planu mam pokotit i néjakou vyssi vyzvu
v Nepalu.

Zvladat dobfe stres znamena aktivné
ho kompenzovat sportem

Vzhledem k velkému pracovnimu vytize-
ni a zna¢nému stresu jsem se vzdy sna-
zila udrzovat v kondici a po nastéhovani
do Karliku jsem zacala relaxa¢né béhat ko-
lem Berounky. V té dobé jsem neméla zadné
bézecké cile, jen jsem si béhem ¢istila hla-
vu. Na jate 2018 mne kamaradka pfemlu-
vila, at si s ni zabéhnu Sportisimo prazsky
pllmaraton. A pak to ptislo. Ve chvili, kdy
jsem protnula cilovou pasku svého prvniho
zavodu, jsem védéla, Ze vytrvalostni béh se
stane mou laskou a vasni na cely zivot.

Vytrvalostni béh je dobré délat pod
dohledem odbornika

Méla jsem velké S$tésti, Ze jsem narazila
na skvélého bézeckého trenéra, s kterym uz
pracuji pét let a poctivé se s nim ptipravuji
na kazdy zavod. Zac¢al mi psat tréninkové
plany a ja se pfipravovala na sviij prvni ma-
raton v fijnu 2018 ve Frankfurtu nad Moha-
nem, s tehdy pro mé velmi odvaznym cilem
pod ¢tyti hodiny.

A jak vlastné trénuji?

Nejdfive je nutné nabéhat obecnou vytrva-
lost, to jsou dlouhé pomalé béhy na urovni
maximalné 65 aZ 80 procent tepové frek-
vence. Postupné piipravujete svaly, §la-
chy, kosti a klouby na dlouhodobé zatiZzeni
a ucite vase télo pracovat s energetickymi
zasobami co nejefektivnéji, vyuzivat jako
své palivo zejména tuky, nebot zasoby cuk-
rl (glykogenu) jsou omezené a nevydrzi tak
dlouho. Obecné plati, ¢im intenzivnéjsi tré-
nink, tim vice télo saha piirozené do cuk-
ra a tim rychleji je vyéerpa, proto je nutné
dlouhymi pomalymi béhy télo zvykat ziska-
vat energii z tukd i pfi vy$sich tepovych fre-
kvencich. Je nutna velka trpélivost. A po-
kud mate ambice posunout svou bézeckou
vykonnost jesté dal, musite zafazovat i tem-
pové a intervalové tréninky, které opravdu
boli. Zvlast, kdyz zacinate s béhem az ve 44
letech. Ale jen tak jde béZecka rychlost na-
horu a télo zvladne vy$si tempo po delsi
dobu, zvySujete jimi kapacitu plic, anaerob-
ni prah, tedy ucite télo vyuzivat laktat jako
dalsi energii pro béh ve vy$sim tempu.

Je to fakt velka dfina

Béham Sestkrat az sedmkrat tydné, zakla-
dem je intervalovy, tempovy trénink a dlou-
hy béh, to v§e prolozeno vzdy regeneraé¢nim
béhem. Béham za kazdého pocasi, na dovo-
lenych, vzdy brzy rano pred praci, snazim
se nevynechat Zadny trénink, pokud to
zdravi dovoli. Kazda ptiprava je velmi indi-
vidualni, véetné stravy a intenzity tréninku.

[ tady plati, Ze méné je nékdy vice. Sama
jsem si prosla unavovou zlomeninou holen-
ni kosti a kr¢ku stehenni kosti, to vas vzdy
vyfadi na osm tydnd z tréninku a nestoji to
za to. Ale jak se fika, kazdy vytrvalec si tim
musi projit.

Proé pravé The New York City
Marathon?

A jak jsem se dostala ke svému vytouzené-
raton na svété?

Na podzim roku 2018 jsme pfiletéli na do-
volenou do New Yorku a piekvapily nas
davy lidi a béZcd v modrych poncech kolem
Central Parku. Ta neskute¢nd atmosféra
mé zcela pohltila a ja jsem hned védéla, ze ji
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chci také zazit. A zrodil se mij bézecky sen.
The New York City Marathon je prosté tako-
vy pomyslny vrchol vSech maratonct.

Neni mozné se jen

tak rozhodnout a bézet

ProtoZe je newyorsky maraton soucasti série
Sesti nejvétsich maratond svéta, neni mozné
se na néj jen tak prihlasit. Cesta je k nému
dvoji. Bud je mozné zucastnit se splnénim
kvalifikaéniho limitu, nebo vylosovanim
v loterii. A protoZe na vylosovani v loterii
¢ekaji néktefi amatérsti bézci cely Zivot a ni-
kdy se nedockaji, ja jsem nic nechtéla nechat
nahodé a zacala jsem tvrdé trénovat na spl-
néni kvalifika¢niho limitu. Ten jsem splnila
v prosinci 2019 na maratonu ve Valencii.

Kvuli covidu se to celé posunulo v éase
Bohuzel ptigel covid, ktery zastavil Zivot
nas vsech. V roce 2020 byla vétsina zavodu
zru$ena a v roce 2021 byl az do listopadu
zadkaz vstupu pro obéany EU do USA. Tré-
novala jsem tedy dal, abych v fijnu 2021
na maratonu v Amsterdamu splnila limit
do Bostonu. Ten jsem uspésné zabéhla le-
tos v dubnu a pak jsem c¢ekala az do letos-
niho 6. listopadu na svij vytouzeny zavod.

Ten zazitek mi uz nikdo nevezme

Byl to neskuteény zazitek. Zavodem Zije celé
mésto, davy povzbuzujicich fanouskt lemuji
celou trat, je to pohlcujici atmosféra od star-
tu ze Staten Island az do cile na Manhattan
do Central Parku, k tomu 50 tisic bézct,
desitky tisic jasajicich fanouskl, s medaili
na krku vam gratuluji lidé, které potkate jen

tak na ulici. A podle tradice druhy den rano
jsou v§ichni bézci, kteti zavod dokonéi, pod-
le dosaZeného ¢asu zvetejnéni ve specialni
pfiloze novin The New York Times. Jsem
tam tedy letos i ja. Jsem nesmirné stastna,
Ze jsem mohla byt soucasti toho v§eho.

New Yorkem to doufam nekonéi

Ja vétim, Ze maratonem v New Yorku ma bé-
zecka cesta nekonci, chtéla bych zabéhnout
vSech $est nejvétsich maratond svéta, tzv.
Abbott World Marathon Majors (New York,
Boston, Chicago, Berlin, Londyn a Tokio),
a ziskat tak pro amatérské bézce tu nejcen-
néjsi medaili. Zatim ji v Ceské republice
ma tusim pouze devét bézcl. Bostonska

a newyorska medaile uz mi visi na ¢estném
misté, kvalifikaéni limit na Chicago jsem
splnila letos v Bostonu. Stéle je pifede mnou
dlouhd cesta, limity jsou prisné a trénink
naroény, je tomu tieba obétovat hodné ¢asu,
energie, Casto vystoupit ze své komfortni
zony, ale maratonsky béh se stal opravdu
mou laskou a vasni, nedovedu si uz svij
zivot bez néj predstavit. Diky nému jsem
nasla i spoustu novych lidi z bézecké komu-
nity, svého izasného trenéra a svou velkou
kamaradku na poli profesionalniho béhu.
Zjistila jsem, jak skvélé mam piatele a kole-
gy, ktefi za mnou stoji a fandi mi. A co vic si
mohu ptat, kdyZ pti plnéni svych snti pozna-
vam i spoustu novych mist na celém svété.

A co na zavér?
Je tézké shrnout muj dosavadni bézecky Zi-
vot do par vét, ale nefekla jsem tu zasadni
véc. Tohle vSe bych nedokéazala bez podpo-
ry své rodiny, svého manzela a svych dvou
synd, ktefi jsou mymi nejvétsimi fanousky,
kteti davaji mym nekone¢nym bé&htim smy-
sl, motivaci jit dal za hranice svych moz-
nosti, ktefi na véechny maratony cestuji se
mnou, odvedou vZzdy neskute¢nou praci pii
ptipravé, organizaci a dokumentaci celého
zavodniho tydne, trpélivé snasi mou nervo-
zitu a stres pied zavodem. Maji za to muj ob-
rovsky obdiv a dik. Je to velké §tésti, kdyz
vase rodina s vami sdili vase sny a pomaha
vam je plnit. A ja si toho nesmirné vazim.

,Nékdy v zZivoté musis$ riskovat pro sen,
ktery nepochopi nikdo jiny nez Ty, protoze
je to Tv1j Zivot a Tvdj sen®.

Barbora Tesnerové, amatérskd vytrvalostni bézkyné
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Hledani ztraceneé historie

POMOZTE HLEDAT

Osobni podékovani
vSem Dobrym
andélum Karlika

Jsme moc radi, ze Dobrych andéld je
mezi nami zase trochu vic. Ti, co se jich
to tyka, dobie védi, a vas, ktefi byste
radi také pomaéhali, Dobry andél vas
kdykoli rad ptivitd pod sva kouzelna
kiidla.

Milad Andreo, Hanko, Lucie, Mar-
kéto, Olgo, Sarko, Arnoste a Davide,
nasi mili Dobti andélé z Karliku, radi
bychom vam touto cestou podékovali

Jste patriot, karlicky rodak nebo vas s Kar- Touto cestou vas prosim o laskavé zapuj- za projevenou duvéru a pomoc, kterou
likem poji jind vazba? Pomozte ndm hledat ¢eni vasich materiald pro uc¢ely zdokumen- jste i letos poskytli rodindam s détmi, jez
ztracenou historii nasi obce pomoci fotek, tovani. VSe v poradku vratim. se vlivem vazné nemoci dostaly do tizi-
pohlednic, obrazii a jinych historickych Monika Hurtova, starostka vé situace. Vime, Ze aktudlni doba neni
predméta. Kontakt: monika.hurtova@obeckarlik.cz, tel: 257 711 074 jednoduchéa pro nikoho, o to vic si va-

Seho odhodlani poméahat jinym vazime.
S pifanim pevného zdravi a pfijem-

~ O o @ »
Navstlvte nas kramek nych nadchazejicich svatktt Vam, va-

§im rodindam i véem ¢tenaiim, preje

e o b
s potravinami a smi §enym zbozim Sirk Prochizkovs, Fecitelka nadace Dobry andel

www.dobryandel.cz

Jsme moc radi, Ze se ndm nova najemkyné Mnozi z vas vyzkouSeli pfi rozsvéceni

obecniho krdmku, pani Vendula Bahulo- vano¢niho stromu také famoézni klobasy

va, rozena Volfova z karlické hajovny, tak a parky na grilu. O ty se tentokrat postaral

krasné zabydlela. Vidime, Ze dilo se ji dafi Vendulky manzel, pan Bahula.

a ti, co v jejim krdmku nakupuji, jsou moc Sortiment je s ohledem na prostory oprav-

spokojeni. du pestry a ceny vlidné. Pfijdte se pfesvédcit!
Kazdou stfedu se muzete tésit na bajec-

nou teplou sekanou a vyborné uzenaiské Oteviraci doba:

vyrobky, které jsou dovazeny vzdy ve ¢tvr- pondéli az patek 7:00-—12:00 13:00-16:30

tek. sobota 7:00 - 11:00

Inzerce

Neni vas pocitaé "D o=
ve své kuzi?

Dvouleta Elinka se od narozeni

> potykd s mis$ni svalovou atrofii.
| \ y Diky l1é¢bé, pravidelnym terapiim

a rehabilitacim, které rodic¢e hradi
z pifispévku od Dobrych andéla,
se dnes jiz dokaze pohybovat

na invalidnim voziku.

® 277001111

www.dobnet.cz/servis
DOBNET, z. s., Palackého 27, 252 29 Dobrichovice
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